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Примечание:
1. в гсс- зачисляются спортсмеЕы, выполнившие норматив КМС.2. в гвсм зачисляются спортсмены, вошедшие в основной составсборной комацды субъекта ро, показавйе высокие результатына ypoBlre МС России.

Пр_и_мечание: 1. Недельный режим учебно-тренировочной Еагрузки явJUIется

ffirЖТ"* 
И УСТаНаВЛИВаеТСЯ В ЗаВИСИМОСТИ ОТ СПеЦИфИКИ спорта, периода и задач

2. общегодовой объем учебно-тренировочной нагрузки,предусмотренЕый 1казаннымИ режимами ,ru.py.*r, начиная с учебно-тренировочЕогоэтапа подготовки свыше дв/х лет, может бытi ЪоI!ращеЕ не более чем на 25Yо.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плапу.

учебно-тренировочные занятия по спортивной гимнастикs проводятся в соответствии1''.rебного плана, программы по спортивной гимнастикq допущенной Федера,rьньтмагентством по физической 
:1.оurlч.лr_._Iчrу , уr""р*о.п"ой приказом ГоскомспортаРоссийской Федераци и ЛЪ 390 от 28.06.ZOO r .. ООr"".",'Т{юсшрегламе"йr;;;;;й;;;;;;;;,";"1Ъъ#ff ;#H"J"""?"11"J#::;""систем оплаты труда работников физ_ической *yn*ypu, , спорта муниципчL,Iьньжуrреждений РТ> , постановлени" м 678 о, Z+.ов:о'rЪ.. 

'

НаполпяемосТь учебныХ групп И реrким учебно-,tренировочной работы.
Этапы
подго-
товки

Возраст
учапIихся

минимальное
r/человек в

группе

Максималь-
ный

объем часов

Процент за
одного зани-
мающегося

минимальньте
требования на

конец года.сог .5-16 15 4 1,5гнп-1 оФп5-6 |2 6гнп-2 2,8 III юн.-оФП6-7 12 9 4,2 III юн - IIюн
оФпyll- 7-8 l0 12 6,7 IIюн-Iюн
гимн.у ll -,) 8-9 8 |4утг-з

g,7 I-ш9- 10 6 16утг-4 l4,8 ш-II10-1l 6 18утг-5 16,7 п-Il ] -l, 6 20гсс-l 18 5 i-KMC|,) l,] 2 24гсс-2 20,0 кмсlз-l4 2 26 з0,0 кмсr всм 15и
старIце

l з2 40,0 мс

,,l_



Соотпошение средств технической и физической подготовки (7о)

оды и виды подготовки

Группы спортивного

Грlтпы подготовки

Грlтпы началъной-
ЛОJГОТОВКИ

Грlтпы начальнБ
спор-
тивной подготовки
Грlппы
1тлуб.специали-

подготовки

Программа по спортивной гимнастике содержит теоретико-методический ипрактический материа!,I для многолетней поэтапной пЪд.отовки гимнастов и гимнастокв {ЮСШ, СДЮшоР и ШВСМ. В ,р-р;;;;;;;;;; 
"". 

ключевые компонентыТеХНИЧеСКОй, фИзической, психологической подiотовки оОу"чrщ"* 
";;;;;;;;;гимнастикой и связанные (

подготовленности. 
) IIиМи Установки на контроJъ и мон,тор"н, уроЪн"

особое внимание уделяется_баз_овой технической и физической подготовке гимЕастов игимнасток, Еачинм с этапа начальной подготовки , 
.oor"u" 

уровнем высшегоспортивного мастерства.
ключевое место в материffIах программы занимают разделы, посвященЕые всем видtlмподготовки гимнастов и гимнасток, составляющих u aouonynroar, системумноголетней поэтапЕой подготовки спортсменов 

" 
дюай ёйшы, iiiЪar, uon.Согласно принятой концепции вьцеляются:

- Этап спортивно-оздоровитьельной подготовки (5-1 6)

- З:}::1* j прелварительный) подготовк" о"rЬ s-z r". ( девочки);- у чеоно-тренировочный этап, в котором относительно условЕо вьцеляются кЭтапначальной спортивной спецrа,"".uцrЙ> и <Этап углубленной ( специализированной)подготовки> девочки 7- 14 лет:
- Этап спортивного совеош(
la ;;;й;:'""vl 

w lu'gрцеНСтвования и высшего спортивного мастерства, девушки
Организационно-методическими 

формами, соответствующими дfflЕым этапамподготовки, являются группы начальной подготовки 1нг|, уrео"JтрЪ,rrй;;;;группы (УТ) , группы спортивного совершенствованшI (СС) и грцrпы высшегоспортивного совершенствования ( ВСМ).
ПОСКОЛЬКУ ПОЭТаПНОе деJIеНие процесса подготовки гимнасток ттостлт Dёлrr,6Характер, данный материаJI программы дается в расчете НffiЖ;.:"r"#УСЛОВНЬТЙиз года в год, систематическое его oauoarr" 

" "оъ"ршенствование на протяжениицелого ряда лет независимо от формального оaр""одч 
", 

.рупп НП в грlrrпы УТ и СС.В программе детально излtгаются осIlовы:
- хореографической подготовки,
- батутной подготовки,
_ оФп,
- сФп,
- диагностики и KoHTpoJUI физической подготовлеЕности занимающихся,- управления теЕировочными Еzгрузками,

- педагогического и врачебного контроля,
_ треЕерско-инстрlтторской и судейской практики.

* з--
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РЕЖИМ-РАБОТЫ
МАОУ ДОД ДЮСШ <Комсомолец>

lla 2013-2014 учебный год

Режим работы дюсш кКомсомолец с 6.30 до 21.00ч

(У

-ч liлrтег оDп,
1. ДдlIrlнlr

Ре;ким работы Перерыв Выходпой

-.-: )

:i-i(a--:

-1-

,r1']]:_*

t

l]

tI п
л Lln

!a]э_lь _]Il

::-:_Ъ f}l]

!a _ 
-.\:аl

].Сп

г:a*\!;т

ненормированный 12.00-1з,00 BocKpeceHbel
rcуббота

ректора по

]еюора по

,.р

o.UU-1/.UU ( с учетом
графика проверок
режим меняется)

12.00_ 1з.00 Воскресение
суббота

Бй-р""*"., -
суббота

8.00_17.00 12.00- 1з.00

E.OU- l7.00 l2.00- l3.00 Воскресенье,
суббота

}цrrаJrпL I Dr, ý.r_l,;diаЩIlе

Iавате,ци Сог_,rасно рui"и"аоr".
\-тв ер )liJ ен н ого
.]IlEKToDo\f

6.30-20.15
Перерьв
l2.00-1з.00

Воскресенье

o.UU-l /.UU ( с \чето}f
графика проверок
pe;aTTrI rtеняется)

12.00-1з.00 Воскресенье,
суббота

: z: э.::;те,-Iь 8.00-17.00

sю0_1?^00

i 2,00_ 13,00 Воскресенье,
суббота

)стра

12.00-i з,00 Воскресенье,
gi бботаП ошm-il'-"т-Е;

i-:--l-
1L,MSHa- 6.UU- l4.U0
2 смена - 14.00-20.00

Воскресенье

8.00- 1 7,00 12.00- 1з.00
I

Воскресенье,
суббота

П 00"т100 ----l l2.00-1 З.00 | Воскресенье,

- 

l субботаýРъ;шптпзr,-
F-_-_

8.00_17.00

8.00-1?^00

12.00- l3.00 Воскресенье,
суббота

12.00_13.00 ]Вос*рЙББ
]субботаhт-r-"l

Е

o.UU- -t /.UtJ 12,00- l3.00 Воскресенье,
суббота
Воскресенье

Воскресенье

12.00_13.00 Воскресенье

L-= : lj:9a- 8.00-14.00 l

_.=:з - 14.00-20.00 
l

Воскресенье

h 8.00_21.00




